
 جدول تغییر احساس
 

و  احسااااا  
 شدت آن

زمااا ن و 
 مک ن

خود کاا   می و و افکاا    و ی  علت موقعیت
 به آن میزان ب و 

 جالالاا ت ماایط و خط ی شی ختو
 به آن میزان ب و 

بااه   میزان باا و 
 افک   می و

 شدت احس  

 
 
 

       

 
 
 

       

 
 
 

       

 
 
 

       

 
 
 

       

 


